mandag 27-jan

tisdag 28-jan

onsdag 29-jan

torsdag 30-jan

A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
07.00-08.15 |  Konstakning 07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15 |  Konstakning
07.30-08.00 7.00-8.05 07.15:07.45 | 1737 30-08.00 07.15:07.45 | 137 30-08.00 07.15:07.45 { 1=57 30-08.00 7.00-8.05 07.15-07.45
— — 07.45-08.15 — 07.45-08.15 — 07.45-08.15 — — 07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 Hockeygym
- 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 Forskolor 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 8.10-9.20
08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15
09.00-09.30 8.30-10.00 09.00-09.30 Forskolor 09.00-09.30 09.00-09.30
5930-10.00 09.15-09.45 5930-10.00 5.00.10.30 09.15-09.45 59301000 09.15-09.45 5930.10.00 09.15-09.45
— 09.45-10.15 — St 09.45-10.15 — 09.45-10.15 — 09.45-10.15
10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30
10.15-10.45 10.15-10.45 10.15-10.45 10.15-10.45
10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15
11.00-11.30 TRTETVT 11.00-11.30 TRTETIT 11.00-11.30 TRTETVT 11.00-11.30 TRTETVT
11.30-12.00 Mt 11.30-12.00 Mt 11.30-12.00 Mt 11.30-12.00 Mt
11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45
12.30-13.00 EYTEERT 12.30-13.00 EYTEERE 12.30-13.00 EYTEERT 12.30-13.00 EYTEERT
13.00-13.30 o 13.00-13.30 o 13.00-13.30 o 13.00-13.30 o
13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45
13.30-14.00 13.30-14.00 13.30-14.00 13.30-14.00
13.45-14.15 13.45-14.15 13.45-14.15 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten 14.00-14.30 Allménheten 14.00-14.30 Allméanheten 14.00-14.30 Allménheten
14.30-15.00 utan klubbor - 14.15-14.45 14.30-15.00 med klubbor - 14.15-14.45 14.30-15.00 utan klubbor - 14.15-14.45 14.30-15.00 med klubbor - 14.15-14.45
Allmanheten 14.45-15.15 Allmdnheten 14.45-15.15 Allménheten 14.45-15.15 m— Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 | 14.00-15.20 15.00-15.30 |  14.00-15.50 15.00-15.30 |  14.00-15.20 15.00-15.30 | Konstakning
— med klubbor 15.15-15.45 utan klubbor 15.15-15.45 — med klubbor 15.15-15.45 utan klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 § - Konstakning 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | |B2:30-16.00 — 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | |2->:30-16.00 | Konstskning 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | |->:30-16.00 §15.00-15.00 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 |  15.30-19.30 16.00-16.30 | Konstakning 16.00-16.30 |  15.30-19.00 16.00-16.30
JRM 16.15-16.45 16.15-16.45 u11 16.15-16.45 u10 16.15-16.45
16.30-17.00 16.30-17.00 |  16.00-19.00 16.30-17.00 16.30-17.00
oISV 16.45-17.15 16.45-17.15 Omkl 5+6 16.45-17.15 Omkl 5+7 16.45-17.15
17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 . 17.00-17.30
7301800 U12/B-block | 17.15-17.45 | [———os 17.1517.45 | F==575 00 Flickor 17.15-17.45 T730.18.00 us 17.15-17.45
6+8 till 18.30 | 17.45-18.15 17.45-18.15 Omkl 7 17.45-18.15 Omkl 6 17.45-18.15
18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30
U15/U16 18.15-18.45 18.15-18.45 U12/B-block | 18.15-18.45 120 18.15-18.45
18.30-19.00 Omkl 5+15 18.45-19.15 18.30-19.00 18.45-19.15 18.30-19.00 Omkl 8 18.45-19.15 18.30-19.00 Omkl 8 18.45-19.15
19.00-19.30 19.00-19.30 J18 / U16 — 19.00-19.30 U15/U16 19.00-19.30 Match —
- - J18 19.15-19.45 " Konstakning 19.15-19.45 ' Damer + DJ 19.15-19.45 " Konstakning 19.15-19.45
19.30-2000 § _ lsvarmning omkl 7 19452015 | |22:30-20.00 Omk 742 19.15-21.15 | 19452015 | | 22:30-20.00 oMKt BTPEYVIREN 15 2520 15 | |->-20-20.00 | J18:Omkl7 19.15-21.15 [ 19.45-20.15
20.00-20.30 Match 20.00-20.30 Match 20.00-20.30 118 20.00-20.30
A-lag 20.15-20.45 20.15-20.45 20.15-20.45 ) 20.15-20.45
20.30-21.00 J20: omkI 8 20.30-21.00 A-lag 20.30-21.00 Omkl 7 20.30-21.00 Tyreso:
20.45-21.15 20.45-21.15 20.45-21.15 20.45-21.15
21.00-21.30 21.00-21.30 21.00-21.30 120 . 21.00-21.30 Omkl 5
o e 21.15-21.45 . Iceage 21.15-21.45 Jurassic 21.15-21.45 21.15-21.45
21.30-22.00 Enkoping 21.30-22.00 Tierp: 21.30-22.00 Omkl 8 21.30-22.00 Vets
TTTETEN Ol 6 0 21.45-22.15 5750 Omkl 6 pX Y M 21.45-22.15 503330 AP 01.45-22.15 FYTEPETE  2130.23.00 21.45-22.15
il il 22.15-22.45 e il 22.15-22.45 e 22.15-22.45 e D 22.15-22.45
22.30-23.00 22.30-23.00 22.30-23.00 22.30-23.00 Omkl 6
Specialistpass, tisdag 16.30-19.15
Tid Team Omklddning Tillgang
16.30-17.20 FC 7 till 18.00
17.20-18.05 U9 6 till 18.35
18.05-18.15 SPOLNING
18.15-19-05 U12-U15 8+13+14+15



fredag 31-jan

I6rdag 01-feb

sondag 02-feb

A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning 07.00-08.15 07.00-08.15
37 30-08.00 - 00-8.05 07.15-07.45 37 30-08.00 07.15-07.45 37 30.08.00 07.15-07.45
= o 07.45-08.15 — 07.45-08.15 — — 07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym 08.00-08.30 m— 08.00-08.30 Konstakning
08.15-08.45 Konstdkning 08.15-08.45 08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 08.30-09.00 08.30-09.00 8.00-13.30
08.45-09.15 — 8.15-10.45 08.45-09.15 U9 08.45-09.15
09.00-09.30 09.00-09.30 |  Fortséttning 09.00-09.30
5930-10.00 09.15-09.45 5930.10.00 Okl 546 09.15-09.45 59301000 Omkl 5+6 09.15-09.45
— 09.45-10.15 — o 09.45-10.15 — 09.45-10.15
10.00-10.30 10.00-10.30 Flickor 10.00-10.30
10.15-10.45 10.15-10.45 Flickor 10.15-10.45
10.30-11.00 10.30-11.00 Omkl 7 10.30-11.00
10.45-11.15 U9 10.45-11.15 Omkl 7 10.45-11.15
11.00-11.30 TRTETIT 11.00-11.30 Nybérjare Omkl 15 TRTETVT 11.00-11.30 TRTETVT
11.30-12.00 b 11.30-12.00 Omkl 5 AL b 11.30-12.00 - o
11.45-12.15 Allmanheten 11.45-12.15 Allménheten 11.45-12.15
12.00-12.30 12.00-12.30 Match 12.00-12.30
12.15-12.45 utan klubbor | 12.15-12.45 med klubbor | 12.15-12.45
12:30-13.00 12.45-13.15 12.30-13.00 U13: Omki 6 11.45-13.05 12.45-13.15 12:30-13.00 11.45-13.05 12.45-13.15
13.00-13.30 o 13.00-13.30 DIF: Omkl 8 N o 13.00-13.30 — o
13.15-13.45 118 13.15-13.45 13.15-13.45
13.30-14.00 13.30-14.00 Allménheten 13.30-14.00 Allmanheten
- 13.45-14.15 Omkl 7 13.45-14.15 U15/U16 13.45-14.15
14.00-14.30 Allménheten 14.00-14.30 med klubbor 14.00-14.30 utan klubbor .
14.30-15.00 | utan klubbor - 14151445 2301500 | 13.30-14.50 u1s 14.15-14.45 14301500 | 1330-1a50 |OMKI13#14+15) 14.15-14.45
Allminheten | 14.45-15.15 Omkl 6 14.45-15.15 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.20 15.00-15.30 Poolspel 15.00-15.30 u12
— med klubbor | 15.15-15.45 u11 15.15-15.45 kI u11 15.15-15.45
15.30-16.00 } Konstakning 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | |22:30-16.00 § - UlOgrupp 1 omkl 8 15451615 | 2:30-16.00 Omki'6 omkl 12 15.45-16.15
16.00-16.30 15.30-18.30 16.00-16.30 Omkl 5+7+ 16.00-16.30
U9 16.15-16.45 120 16.15-16.45 16.15-16.45
16.30-17.00 16.30-17.00 12+15 16.30-17.00 Match Vets
Omkl 7 16.45-17.15 . Omkl 16 16.45-17.15 B-block 16.45-17.15
17.00-17.30 17.00-17.30 Skills A-block 17.00-17.30 Sollentuna
17.30-18.00 17.1>17.45 17.30-18.00 [N IRETSE) 17.1>17.45 17.30-18.00 Omkl 5+7 RS 17.1>-17.45
u10 17.45-18.15 17.45-18.15 17.45-18.15
18.00-18.30 18.00-18.30 Match 18.00-18.30 120
Omkl 5+6 18.15-18.45 18.15-18.45 18.15-18.45
18.30-19.00 u12 Tsas 1o 15| |L18:30:19.00 |  U16:0mki8 EVTRTRT 18.30-19.00 OkaI 8 EVTRTRD
19.00-19.30 Omkl 8 19.00-19.30 19.00-19.30 | Konstakning
3lva 19.15-19.45 19.15-19.45 Iceage 19.15-19.45
19.30-20.00 5 Toas 50151 |L18:30-20.00 GT: EYTETRT 19.30-20.00 |  19.00-20.30 ol EYTETRT
20.00-20.30 20.00-20.30 Omkl 6 20.00-20.30 :
20.15-20.45 20.15-20.45 Jurassic 20.15-20.45
20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00 Damer + DJ
20.45-21.15 20.45-21.15 OmkI 5 20.45-21.15
21.00-21.30 21.00-21.30 21.00-21.30 Omkl 7+8
21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45
21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00
503330 21.45-22.15 503330 21.45-22.15 553330 21.45-22.15
il 22.15-22.45 il 22.15-22.45 s 22.15-22.45
22.30-23.00 | 22.30-23.00 22.30-23.00
Poolspel u10
Forbered 15.00
Match 1-2 15.10
Match 3-4 15.40
Match 5-6 16.10
Stada 16.40
Spolning 16.50



